Etienne Guillemain d’Echon

Masseur-Kinésithérapeute DE - Formateur chez Maill4 Formation

= etienne@maill4formation.com

DIPLOMES & PARCOURS PROFESSIONNEL

2025 | JFK, conférencier : “Sport santé, lombalgie chronique et kinésithérapie” (Montpellier)
2023 | JFK, conférencier : “Sport santé, lombalgie chronique et kinésithérapie” (Rennes)
Depuis 2018 | Commission scientifique de recherche — Mail14 Formation
2016 | Salon de la rééducation, conférencier Rachialgies chroniques : “La santé du patient passe par celle
du kiné”
2016 | CIFEPK, conférencier « Traitement et prévention ludique des lombalgies chroniques »
Depuis 2015 | Formateur — Mail14 Formation
2015 | Salon de la rééducation, conférencier « Les muscles profonds du rachis, gardiens des structures et
garants du mouvement »
Depuis 2012 | Formateur en prévention en entreprise et étude de poste
Depuis 2011 | Formateur Marche Nordique
Depuis 2005 | Animateur d’une Ecole du Dos Maill4 a Saint Egreve (38)
Depuis 2001 | Masseur-Kinésithérapeute en cabinet libéral (en poste actuellement)
2001 | Dipléme d’Etat en Kinésithérapie
FORMATIONS CONTINUES
2026 | Communication pédagogique, posture et animation d’ateliers collectifs d’éducation
thérapeuthique du patient — Objectif Eloquence
2025 | Formation Stéphane Fabri “Acces direct en kinésithérapie”
2024-2025 | Formation Anne-Girard - Yoga-Pro de santé Modules 1-2-3
2024 | Formation Brad Schoenfeld : “Renforcement Musculaire”
2024 | Formation Vincent Giraud “Accés direct et Lombalgie”
2023 | Formation Mark Laslett - Diagnostic différentiel Lombalgies
2023 | Formation Mike Stewart - Know Pain - “Gestion de la Douleur persistante”
2022 | Congres Agence EBP : Paris lower Limb Summit
2022 | Congres AFMCK : JEPPA « Classification : autre »
2020 | Congrés AFMCK : JEPPA « Evaluation du patient »
2020 | Formation Théo Chaumeil : “Hypnose en kinésithérapie”




2019-2021
2019

2019

2018

2017
2017

2014

2005-2012

2005-2006

2002-2004

Formation AFDEM : Entretien Motivationnel Module 1 et 2
Congrés Agence EBP : Paris Shoulder Summit

Congres SFP : JFK (Journées Francophones de Kinésithérapie)

Formation McKenzie - MDT - Module A et B

Journées INK : Sport-Santé et Kinésithérapie

Institut de formation «Personnalité» : Formation de formateur — Pédagogie stagiaire -
présentation orale - gestion de groupe d’apprenants

Mtondos - Formation: Module prévention en Entreprise

Formations annuelles Ecole du Dos Mail14 — thématiques Kinésithérapie Analytique, gymnastique
et prévention

Chaines Physiologiques Busquet — Formation compléte en 6 modules de 6 jours

Kinésithérapie analytique SOHIER — Formation complete



