Eve Alquier

Masseur-Kinésithérapeute DE - Formatrice chez Mail14 Formation

= eve@maill4formation.com

DIPLOMES & PARCOURS PROFESSIONNEL

Depuis 2025 | Kinésithérapeute remplagante a Lorient (en poste actuellement)
2025 | JFK, conférencier : “Sport santé, lombalgie chronique et kinésithérapie” (Montpellier)
2024 | Membre du comité scientifique et de recherche - Mail14 Formation
2023 | JFK, conférencier : “Sport santé, lombalgie chronique et kinésithérapie” (Rennes)
2006 - 2021 | Animatrice d’une Ecole du Dos pendant 15 ans dans le cadre d’un cabinet libéral
Depuis 2016 | Formateur — Maill4 Formation
2012-2015 | Formatrice sport santé des étudiants, BP JEPS au sein de la structure S-Team concept
2001 | Dipléme d’Etat en Kinésithérapie
FORMATIONS CONTINUES
2026 | Communication pédagogique, posture et animation d’ateliers collectifs d’éducation
thérapeuthique du patient — Objectif Eloquence
2024 | Lombalgie Chronique : Amélioration de I'évaluation, du traitement et de la prise en charge de la
douleur chronique — Ambroise Paré
2023 | Déconstruire le concept de lombalgie non spécifique : comment diagnostiquer permet de mieux
traiter — Agence EBP
2021 | KNOW PAIN : Guide pratique pour la prise en charge de la douleur persistante — Agence EBP
2020 | Prise en charge de la douleur dans la lombalgie — Health Events
2019 | Entretien motivationnel — Agence EBP
2018 | Rendez-vous préventif santé kiné — INK, M. Henion
2017 | Echographie abdomino-périnéale — EIRPP




2017-2018

2015-2019
2015-2016

2015

2012

2008-2012

2005-2006

Formation en Kinésithérapie analytique SOHIER — Parcours complet : Articulation coxo-fémorale,
Colonne lombaire, articulation sacro-iliaque, Genou et Pied, Colonne thoracique, Epaule, Colonne
cervicale, ATM, Coude, poignet, doigts

Formation viscérale Module 1 et 2 — Kiné Formations

Formation thérapie manuelle et posturologie — J.M Trovarelli

Formation marche nordique — M. Guillemain d’Echon

Formation de gymnastique abdominale hypopressive — M. Cauffriez FAC de Barcelone

Formations annuelles Ecole du Dos Mail14 — thématiques Kinésithérapie Analytique, gymnastique
et prévention

Membre du réseau REPOP (le torticolis congénital 2005, la marche de I'enfant 2006)



