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DIPLÔMES & PARCOURS PROFESSIONNEL 

 
Depuis 2024 

2023 
Formateur – Mail14 Formation 
DU thérapie cognitive et comportementale de la douleur chronique – Sorbonne Paris 

2023 Certification niveau 1 et 2 Natural Movement Fitness Program – Movnat 
Depuis 2019 Animateur d’une Ecole du Dos à Saint-Laurent-de-Cuves 

2018 Certification McKenzie 
Depuis 2015 Masseur-Kinésithérapeute en cabinet libéral à Saint-Laurent-de-Cuves 

2015 Diplôme d’Etat en Kinésithérapie 
 

FORMATIONS CONTINUES 

 
2026 

 
 

2024 
 

2019–2022 

Communication pédagogique, posture et animation d’ateliers collectifs d’éducation 
thérapeuthique du patient – Objectif Eloquence 
 
Ecole du Dos Mail14 – Training  – Mail14 Formation 
 
Formations annuelles Ecole du Dos – Mail14 Formation – thématiques Kinésithérapie Analytique, 
gymnastique et prévention 
 

2021 
2021 

Ecole du Dos Mail14 – Training  – Mail14 Formation 
Formation concept Sohier – CEVAK 

2021 Nouveautés dans la prévention des blessures en course à pied – Clinique du coureur 
2021 Bases et abdominaux : arrêtez le massacre – Institut De Gasquet 
2021 L’épaule EBPratique – Health Impact 

 

2020 
2020 

Ecole du Dos Mail14 – Module 2 – Mail14 Formation 
Entretien motivationnel niveau 2 – Agence EBP 
 

2019 
2019 

Ecole du Dos Mail14 – Module 1 – Mail14 Formation 
Entretien motivationnel niveau 1 – Agence EBP 

2019 L’art et la manière de prescrire des exercices en kinésithérapie musculo-squelettique – Agence EBP 
 

2018 Formation en diagnostic et thérapie mécanique McKenzie avec certification – CEKCB 
 


